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112年青年壯遊點一覽表 
編號 青年壯遊點 學習體驗特色 營運單位 諮詢點 連絡資訊 可導覽語言 

1.  基隆海洋 
1.海洋文化 

2.傳統漁法 

中華海洋事業協

會 

基隆市中正區北寧路 2

號 

0932-151058 

Kim1123@kimo.com 
華語、英語 

2.  基隆白米甕 

1.碼頭文化 

2.體驗山城之美  

3.山海步道 

基隆市中山區太

白社區發展協會 

基隆市中山區光華路

37巷 49號 

02-24293804 

0933-882100 

conniekucu@gmail.com 

華語、英語 

3.  基隆海都 
1.海洋文化 

2.傳統漁法 

基隆市八斗子產

業觀光促進會 

基隆市中正區八斗街

40號 

0933-100741 

badouzi789@gmail.com 
華語、英語 

4.  基隆文史 

1.海洋文化 

2.民俗文化 

3.砲臺文化 

4.宗教文化 

雞籠文史協進會 基隆市孝一路 80-2號 
0921-062873 

anns6678@gmail.com 
華語、英語 

5.  臺北北投 

1.藍染 DIY 

2.溫泉歷史人文 

3.在地時令節慶體驗 

財團法人臺北市

北投文化基金會 

臺北市北投區中央南

路一段 45號之 1 

02-28917453 

ptcfmail@ms56.hinet.net 
華語、英語 

6.  臺北古憶 

1.手作藍染體驗 

2.農村生活體驗 

3.金包里大路賞芒花 

4.淡水河大稻埕導覽 

社團法人臺灣藍

染學會 

臺北市大同區承德路 2

段 155巷 3號 1樓 

02-25520133 

tsoid2006@gmail.com 

華語、英語、

日語 

7.  
臺北貓空 

 

1.貓空地區人文與茶歷史 

2.自然生態、親山步道導覽 

3.製茶、農事體驗與食農教育 

財團法人臺北市

錫瑠環境綠化基

金會 

臺北市信義區松平路

135-1號 

02-27236513*51 

hsiliugreening@gmail.com 
華語、英語 

8.  臺北蝙蝠 
1.蝙蝠生態教育、生態觀察 

2.蝙蝠友善社區、農業體驗學習 

臺北市蝙蝠保育

學會 
臺北郵局 3-234信箱 

0988-322017  

bat@batinfo.org 
華語、英語 

9.  
臺北大龍峒

實驗點 

1.感受臺北兩河流域孕育之文明發

展 

2.體驗信仰之精神力量 

3.了解銅板美食之經濟意涵 

社團法人臺灣迴

協會 

臺北市大同區哈密街

69號 

0913-131233 

mino1021801@gmail.com 
華語 
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編號 青年壯遊點 學習體驗特色 營運單位 諮詢點 連絡資訊 可導覽語言 

10.  新北石門 

1.邊旅行邊蒐集專業證照 

2.慢食、餐桌擺盤妝點生活 

3.音樂、海洋療癒之旅 

社團法人

IPOWER培力學

社 

新北市石門區老梅里

公地 5鄰 7-8號 

02-2638-3974 

ylwu@ipowernpo.org 
華語、英語 

11.  新北三芝 

1.在地探索 

2.食農教育 

3.藝文體驗 

財團法人三芝文

化基金會 

新北市三芝區長安街

24號 

0975-289105 

sanchih.corner@gmail.com 
華語 

12.  新北三鶯 

1.鶯歌陶瓷小鎮人文探索 

2.三鶯文學壯遊 

3.大嵙崁溪流域環教行旅 

4.三峽大豹群水綠與生態小旅 

社團法人新北市

環境文教協會 

新北市鶯歌區中山路

138巷 3-5號 2樓 

02-26791760 

ntcecea@gmail.com 

華語,英語,日

語, 粵語、西

班牙語、閩南

語 

13.  新北深坑 

1.深坑老街發展歷史 

2.豆腐特色 

3.農事、手作、茶文化體驗 

4.古道踏查 

新北市深坑區農

會  

新北市深坑區深坑街 8

號(深坑農會) 

02-26623226*51 

0928-599286 

is628@apps.ntpc.edu.tw 

華語 

14.  新北菁桐 

1.礦鄉文化 

2.綠色旅遊 

3.情境遊戲 

新北市平溪區菁

桐社區發展協會 

新北市平溪區菁桐街

65-1號 

0983-598761 

youthbody78@gmail.com 
華語 

15.  新北十分 
1.生態旅遊 

2.聚落文化 

新北市平溪區龍

安社區發展協會 

新北市平溪區十分里

十分街 313號 

0985-064764 

kim84052066@gmail.com 
華語、 英語 

16.  新北石碇 

1.淡蘭古道番外篇 

2.十八重溪鹿窟生態遊 

3.深坑與平溪青年旅宿 

心對話國際文化

交流協會 

新北市石碇區中民里

十八重溪 52-1號 

0922189238 

smile795795@gmail.com 

華語,英語,日

語 

17.  
新北三貂角

實驗點 

1. 農漁村石頭屋聚落 

2. 海洋採集文化 

3. 潮間帶生態 

新北市三貂角文

化發展協會 

新北市貢寮區福連里

馬崗街 35-1號 

0911-249121 

dawncafemagang35@gmail.com 
華語、 英語 

18.  桃園卡普 

1.手作特色竹編或部落小食 

2.部落食農與風味餐食體驗 

3.竹林生態導覽與獵徑尋蹤 

桃園市復興桂竹

產業發展協會 

桃園市復興區義盛卡

普 4鄰 1號 

0907-874375 

trtbamboo2021@gmail.com 
華語、 英語 

19.  桃園佳嵐 1.部落文化 社團法人臺灣原 桃園市復興區澤仁里 4 0226579619 華語 
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編號 青年壯遊點 學習體驗特色 營運單位 諮詢點 連絡資訊 可導覽語言 

2.食農文化 住民南島產經文

教關懷協會 

鄰溪口路 16巷 29號 iprocoffee@gmail.com 

20.  桃園霞雲坪 

1.泰雅文化介紹 

2.低碳生活推廣 

3.生態美學結合 

桃園市復興區霞

雲坪部落永續發

展協會 

桃園市復興區澤仁里

18鄰霞雲坪 16號 

0975-780017 

atay830819@gmail.com 
華語 

21.  桃園龍潭 

1.茶山深度體驗 

2.野蜂復育工作 

3.淺山客庄文化 

桃園市龍潭區三

洽水休閒農村發

展協會 

桃園市龍潭區龍新路

三和段 1392之 1號 

0911-374060 

daichisousei@chisou.co 
華語、 英語 

22.  新竹香山 

1.小漁村走讀體驗 

2.可食花束 DIY體驗 

3.香山玻璃產業體驗 

4.茶花、玉蘭花等農業體驗 

中華大學學校財

團法人中華大學 

新竹市香山區五福路

二段 707號休閒系 

03-5186023 

linli_tai@chu.edu.tw 
華語、英語 

23.  新竹關西 

1.傳統客庄聚落生活 

2.樟之細路手作古道 

3.永續經營百年書院 

新竹縣關西鎮南

山社區發展協會 

新竹縣關西鎮南山里

上南片 7鄰 79號 
0932-874821 
loschool2018@gmail.com 

華語、英語 

24.  新竹芎林 

1.五感山林探索  

2.樹冠層生態探索  

3.引導式探索攀樹 

新竹縣芎林鄉共

好發展協會 

新竹縣華龍村鹿寮坑

197-2號 

0900-622982 

tree@natureway.com.tw 
華語 

25.  
新竹白蘭部

落實驗點 

1.感受原鄉風光 

2.幽默的泰雅山林智慧 

3.走訪部落小獵場 

4. 山野生活體驗 

新竹縣尖峰部落

產業聯盟發展協

會 

新竹縣五峰鄉桃山村

18鄰白蘭 311-10號 

0918-332707 

nealeliu@gmail.com 
華語 

26.  苗栗三義 

1.認識香茅 

2.精油體驗 

3.挑炭古道巡禮 

苗栗縣三義觀光

文化發展協會 

苗栗縣三義鄉雙湖村

21鄰大坑 42號 

0958-372569 

kuohsin31@gmail.com 
華語、英語 

27.  苗栗苑裡 

1.磚藝體驗 

2.藺草文化 

3.綠意山莊、山腳社區、蕉埔里里

山單車漫遊 

苗栗縣磚家藝族

協會 

苗栗縣苑裡鎮山腳里

錦山 20鄰 71-17號 

037-746368 

jls037@gmail.com 

華語, 印尼、

越語、客語、

閩南語、中文

WIFI視訊導覽 
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編號 青年壯遊點 學習體驗特色 營運單位 諮詢點 連絡資訊 可導覽語言 

28.  
苗栗貓裏實

驗點 

1.貓裏休閒農業區生態人文走讀  

2.茶薌鐵道四季花果特色農遊 

3.貓裏生活影響力田園餐桌 

苗栗縣苖栗市貓

裏休閒農業區發

展協會 

苗栗縣苗栗市新英里 1

鄰新英 9之 1號 

037-321756 

yuchieh@soulxfamily.com 

mlaa82531673@gmail.com 

華語、英語 

29.  彰化二水 

1.在地農村體驗 

2.三鐵共構風情 

3.八堡圳水利文化 

彰化縣休閒觀光

產業發展協會 

彰化縣二水鄉文化村

光文路 113號 

0935-674021 

fan71136@yahoo.com.tw 
華語、客語 

30.  彰化芳苑 

1.蚵農生活體驗 

2.再創蚵殼美學 DIY 

3.王功生態文化體驗 

彰化縣王功蚵藝

文化協會 

彰化縣芳苑鄉王功村

漁港路 840號 

04-8936657 

orkorg@gmail.com 

華語、英語、

日語 

31.  臺中松鶴 

1.手工自製紅茶 

2.品嘗部落美食 

3.原住民射箭體驗 

4.登谷關七雄、觀蝴蝶谷瀑布 

社團法人中華我

們的生命探索協

會 

臺中市北區民權路 538

號 

04-22918458  

ctkkai@gmail.com 
華語 

32.  臺中九天 臺灣傳統民俗文化 
臺中市九天文化

藝術協會 

臺中市大雅區清泉路 

99 號 

04-25653150 #205 

chiotian12@gmail.com 
華語 

33.  臺中石岡 

1.石雕及童玩 DIY 

2.東豐綠廊單車漫遊 

3.大埔客家文化體驗 

4. 登山步道散步 

臺中市石岡區石

岡人家園再造協

會 

臺中市石岡區土牛里

豐勢路德成巷 22號 

04-25817638 

sk88921@gmail.com 
華語、客語 

34.  臺中太平 

1.農村聚落文化 

2.蝙蝠洞探索趣 

3.溪流生態觀察 

4.藍染工藝體驗 

財團法人水源地

文教基金會 

臺中市太平區長龍路

四段 20號 

04-2227-7826 

watersource@mail2000.com.tw 
華語、英語 

35.  臺中舊城 

1.多元自主學習歷程 

2.體驗舊城特色活動 

3.建築文化美學涵養 

臺灣文化創意產

業學會 

臺中市中區綠川東街

20號 4樓 

04-22257020 

evarainie@gmail.com 
華語 

36.  臺中梨山 
1.泰雅部落導覽 

2.梨山生態導覽 

中華民國文創觀

光發展協會 

臺中市和平區博愛里

東關路一段 111號 

04-23728865 

ccsd201701@gmail.com 
華語 

37.  南投中寮 1.藍染體驗 社團法人南投縣 南投市建國路 196號 049-2233525 華語、英語 
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2.手做咖啡教學 

3.無毒農業、長者長照產業介紹 

青年返鄉服務協

會 

ntysg2006@gmail.com 

38.  南投清流 

1.賽德克人文體驗 

2.狩獵山林生態體驗 

3.苧麻編織 DIY手鍊製作 

4.霧社事件川中島後代歷史 

南投原民樸溯永

續發展協會 

南投縣仁愛鄉互助村

清風路 18號 

049-2941396 

049-2941298 

mahung.pawan@gmail.com 

華語 

39.  南投茭白筍 

1.茭白筍生態導覽及體驗 

2.茭白筍特色美食 DIY 活動 

3.白魚復育與生態環境教育 

臺灣茭白筍推廣

協會 

南投縣埔里鎮一新里

一新二巷 11號 

04-23805696 

linsyyn@gmail.com 

華語、臺語、

客語 

40.  雲林斗六 

1.草嶺石壁生態探秘 

2.峽谷地質景觀走讀 

3.古坑咖啡園區農業體驗 

雲林縣休閒旅遊

推展學會 

雲林縣斗六市溪洲里

竹圍路 112-11號 

0912-312341 

05-5511743  

uuyesuu@gmail.com 

華語、英語 

41.  嘉義民雄 

1.在地文史 

2.在地產業  

3.多元性別文化  

4.美食體驗  

5.宗教祭儀體驗 

財團法人臺灣紅

絲帶基金會 

嘉義縣民雄鄉文化路

7-2號 3樓 

05-2266910 

jealous@taiwanaids.org.tw 
華語 

42.  嘉義珈雅瑪 

1.原民文化 

2.山林技能 

3.溪流體驗 

4.多元生態 

5.自然景觀 

嘉義縣阿里山鄉

茶山社區發展協

會 

嘉義縣阿里山鄉茶山

村 4鄰 77號 

05-2513307 

0905-125366 

yama2513307@gmail.com 

華語 

43.  嘉義六腳 

1.糖廠日式宿舍 

2.開元老街藍染走讀 

3.笑咪咪懸絲偶劇團 

4.「用久柑仔店」百年雜貨店 

國立嘉義大學應

用歷史系 

嘉義縣民雄鄉文隆村

85號 

0921-894-422 

buzzjason1250@gmail.com 
華語 

44.  嘉義舊城 

1.認識嘉義百年的樹木園、嘉義公

園、百年東市場 

2.認識木業與木建築 

嘉義市洪雅文化

協會 

嘉義市長榮街 116號 

(7月以後改 嘉義市義

教東路 110號) 

05-2776540 

0929-536133 

hoanya.yu@gmail.com 

華語、臺語 
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3.認識阿里山林業資產 

4.發現城市歷史如城隍廟、東市

場、中藥行.. 

45.  嘉義新港 

1.笨港田野體驗 

2.交趾剪粘藝術 

3.新港北港文化探索 

嘉義縣頂菜園發

展協會 

嘉義縣新港鄉共和村

頂菜園 9-9號 

05-7813330 

local.farm@msa.hinet.net 
華語 

46.  嘉義梅山 

1.地方產業探索 

2.汗路古道文化探索 

3.茶鄉茶香茶園步道漫遊 

4.峽谷、雲梯景觀漫遊 

財團法人梅山文

教基金會 

嘉義縣梅山鄉健康街 

91 號 

05-2625899 

q2625899@ms29.hinet.net 
華語、英語 

47.  
嘉義大埔實

驗點 

1.生態文化 

2.提琴體驗 

3.食農/漁教育、向山(含登山、古

道、步道) 

嘉義縣大埔鄉和

平社區發展協會 

嘉義縣大埔鄉和平村

雙溪 100號 

05-2522313 

dapu.heping@gmail.com 
華語 

48.  
嘉義大林實

驗點 

1.大林水鬼文化實境解謎遊戲 

2.50年代風花雪月的文化體驗 

3.食農教育場域體驗 

嘉義縣大林慢城

發展協會 

嘉義縣大林鎮中山路

68號 

0922-688657 

dalin.nice317@gmail.com 
華語、臺語 

49.  臺南鹿耳門 

1.傳統常民生活體驗 

2.臺江生態深度體驗旅遊 

3.民俗體育龍舟競渡體驗 

4.鹿耳門傳統宗教儀典體驗 

臺南市安南區鹿

耳社區發展協會 

臺南市安南區北汕尾

二路 800巷 9弄 95號 

06-2842696 

a2841439@yahoo.com.tw 

華語, 英語, 

日語, 英、日

需預約 

50.  
臺南社區體

驗 

1.傳統糖業文化體驗 

2.探索西拉雅文化 

3.臺南濱海鹽業地景美學 

臺南市社區觀光

關懷協會 

臺南市東區中華東路 2

段 185巷 14號 17樓

之 1 

0919-157-299 

community.tat@gmail.com 
華語、英語 

51.  臺南安平 

1.劍獅巡禮 

2.城市歷史散步 

3.生態、文化探索 

財團法人安平文

教基金會 

臺南市安平區慶平路

707號 

06-2996195 

anping@yahoo.com.tw 
華語、英語 

52.  臺南府城 
1.城市歷史散步 

2.百工藝師體驗 

社團法人臺南市

文化協會 

臺南市中西區忠義路

二段 36號 

06-2203555 

abd1689@saccam.com.tw 
華語 
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3.節慶與生活文化 

53.  高雄旗山 

1.農村體驗  

2.產業文化  

3.生態走訪 

高雄市旗山尊懷

活水人文協會 

高雄市旗山區中山路

17號 

07-6626238 

w610126@gmail.com 
華語、英語 

54.  
高雄杉林實

驗點 

1.古道山徑 

2.食育體驗 

高雄市築夢新故

鄉文化產業發展

協會 

高雄市杉林區大愛里

合心路 146巷 2號 

0921-432839 

wren1025@gmail.com 
華語 

55.  
高雄左營實

驗點 

1.眷村文化 

2.左營歷史 

3.海軍舞會 

4.傳統戲曲 

中華民國全國眷

村保存活化及再

利用協會 

高雄市左營區建業新

村緯十路 54-8號 

0986-804820 

Didot0505@gmail.com 
華語 

56.  屏北部落 

1.屏東部落生態及文化體驗 

2.琉璃珠、月桃葉編織、皮雕藝術

體驗 

3.產地到餐桌可可農事體驗 

保證責任屏東縣

屏北三鄉原住民

生態旅遊勞動合

作社 

屏東縣三地門鄉賽嘉

村 31號 

0935-605-632 

janelyoung1008@gmail.com 
華語、英語 

57.  屏東內埔 
1.低高空繩索體驗 

2.戶外冒險體驗學習 

國立屏東科技大

學主題休閒遊憩

服務中心 

屏東縣內埔鄉學府路 1

號 

08-7703202 #6630、6522 

0918-660224 

trlsc2009@gmail.com 

華語 

58.  屏東東港 

1.漁獲導覽巡禮 

2.延平老街導覽 

3.漁村飲食文化體驗 

4.牡蠣園蚵殼工藝製作 

大小港邊地方創

生協會 

屏東縣林邊鄉崎峰村

光前路 68-1號 

0973-096376 

aa820906@gmail.com 

linbianpingtung@gmail.com 

華語 

59.  屏東琉球 

1.環保友善壯遊 

2.浮潛海洋觀察 

3. 島嶼生態文化巡禮 

屏東縣琉球鄉杉

福社區發展協會 

屏東縣琉球鄉杉福村

復興路一巷 1-8號 

0973-281051 

peiyunsky@gmail.com  
華語 

60.  屏東林邊 

1. 產業文化探索  

2. 在地物產五感體驗  

3. 漁村傳統技藝與生活 

屏東縣林邊鄉崎

峰社區發展協會 

屏東縣林邊鄉崎峰村

成功路 600號 

0963-180760 

linbianpingtung@gmail.com 
華語、英語 

61.  屏東四重溪 1.單車悠遊深入在地 屏東縣車城鄉四 屏東縣車城鄉溫泉路 0976-463497 華語、英語 
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實驗點 2.溫泉相關獨特農產業 

3.從產地到餐桌的野炊體驗 

重溪溫泉休閒農

業區發展協會 

388號 jillza20125@gmail.com 

62.  宜蘭頭城 

1.老街導覽 

2.頭城山海漫遊 

3.實作體驗 

4.共創共學 

東吳大學 
宜蘭縣頭城鎮中庸街

32-1號 

0966-002332 

yilanlane@gmail.com 
華語、英語 

63.  宜蘭三星 

1.農村文化體驗 

2.食農文化推廣 

3.太平山森林鐵路歷史 

4.五分火車餅乾 DIY 

宜蘭縣安農溪綠

遊休閒產業協會 

宜蘭縣三星鄉五分路

二段 192號 

0912-589705 

uuuuu0327@gmail.com 
華語、英語 

64.  宜蘭員山 

1.農村文化  

2.流域生態 

3.食農體驗 

社團法人宜蘭縣

員山鄉內城社區

發展協會 

宜蘭縣員山鄉榮光路

321號 

0921-814904 

Brave211534@gmail.com 
華語 

65.  宜蘭樂巴漾 
1.原民文化 

2.野溪探尋 

宜蘭縣崗給原住

民永續發展協會 

宜蘭縣大同鄉寒溪村

寒溪巷 6-1號 

0938-056-536 

yunawsili@gmail.com 
華語 

66.  宜蘭市場 

1. 食農教育  

2.市場創生  

3.永續生活  

4.世界文化 

宜蘭縣 12鄉創

聚協會 
宜蘭市昇平街 20號 

0912-420831 

morningmarketyilan@gmail.com 

華語、英語、

日語 

67.  花蓮鳳林 

1.認識客家文化 

2.客家日本移民村文化深度瞭解 

3.永續生活 IY體驗(樂土盆、花草

手工紙) 

花蓮縣鳳林鎮觀

光旅遊發展協會 

花蓮縣鳳林鎮林榮里

林榮路 221號 

03-8772039 

0966-677302 

tourfe01@gmail.com 

華語、英語、

客語 

68.  花蓮太巴塱 

1.阿美族野菜文化 

2.紅糯米特色體驗 

3.阿美族生活體驗活動 

花蓮縣光復鄉太

巴塱社區營造協

會 

花蓮縣光復鄉南富村

富愛街 24號 

0916284266 

kanewipay@gmail.com 
華語、英語 

69.  花蓮馬太鞍 

1.部落文化體驗 

2.認識馬太鞍濕地 

3.馬太鞍巴拉告生態捕魚法 

花蓮縣光復鄉馬

太鞍部落生態文

化產業發展協會 

花蓮縣光復鄉大全村

大全街 42巷 15號 

0980-704-196 

yosh169@yahoo.com.tw 
華語、英語 
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70.  
花蓮溪口實

驗點 

1.部落探索 

2.原民美食 DIY  

3.走讀七腳川社戰役 

4.苧麻農事工藝體驗 

臺灣原住民七腳

川溪口部落發展

協會 

花蓮縣壽豐鄉溪口村

溪口二街 51號 

0989-076289 

acocoli2@gmail.com 
華語、英語 

71.  臺東綠島 

1.低碳旅行的慢遊實踐  

2.整合文化體驗*海洋休閒運動*戶

外生活*自然療癒的活動設計  

3.參與綠島傳統漁法，共同書寫當

代的漁業文化 

臺東縣自然與人

文學會 

臺東縣綠島鄉公舘村

公舘 38號 

0975-203-019 

greenisland332168@gmail.com 
華語、英語 

72.  
臺東大武實

驗點 

1.老街特色 

2.近海漁業 

3.傳統漁法 

4.農村生活 

臺東縣大武鄉大

武社區發展協會 

臺東縣大武鄉大武村

97號 

0933-072428 

eivlchen750411@gmail.com 
華語 

73.  金門 

1.閩南文化  

2.戰地文化  

3.僑鄉文化 

國立金門大學運

動與休閒學系 

金門縣金寧鄉大學路 1

號（金門大學戶外領

導人才中心） 

082-312795 

joanweng@email.nqu.edu.tw 
華語、英語 

74.  馬祖津沙 

1.閩東聚落走讀 

2.馬祖黃金餃手作 

3.ESG責任淨灘 

連江縣南竿鄉津

沙社區發展協會 

連江縣南竿鄉津沙村

61-1號 

0937-192824 

starking168168@gmail.com 
華語 

75.  
澎湖湖西實

驗點 

1.海洋文化 

2.島嶼見學 

3.傳統漁法 

4.海廢再生 

5.青銀共創 

澎湖縣農嶼海青

年創生協會 

澎湖縣湖西鄉東村 28-

3號 

0939-029510 

Kentlin9991@hotmail.com 
華語 

 


