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中壢食驗室-多元飲食文化活動 

一、活動說明： 

「飲食」可以作為快速認識文化的入門，透過味蕾的感知來體驗文化的氛圍。

透過《中壢實驗室-多元飲食文化活動》，邀請了四位食驗員帶領大家一同深入

解析中壢客家、新住民、滇緬等飲食特色，更帶領大家走進中壢市場進行飲食

文化之採樣。各位朋友，請備好您們餐具，讓我們一同進行一場專屬於中壢的

「食」研究。 

 

二、辦理單位： 

⚫ 指導單位：文化部、桃園市政府、桃園市議會 

⚫ 主辦單位：桃園市政府文化局 

⚫ 執行單位：桃園市中壢區公所 

 

三、活動資訊： 

1. 客家飲食顯微鏡-客家吃什麼？ 

 食驗室講師：陳巍仁 教授（元智大學通識教育中心） 

 地點：壢景町 / 桃園市中壢區延平路 627 號 

 日期：112 年 8 月 12 日（六）  

 時間：下午 1 時 - 下午 2 時 

 人數：限 30 人 

 簡介： 

中壢是客家大庄，因此匯集了相當多的客家美食。但客家飲食的特

質有哪些呢？你知道客家米食隨著節氣習俗而創造出了各式各樣的

粄食？元智大學通識教育部陳巍仁教授將帶領大家從客家文學、節

慶、生活等面向，一同解析客家飲食中的傳統及故事。 

 

 



3 

2. 異域香料體驗工作坊 

 食驗室分享團隊：忠貞社區發展協會 

 地點：馬祖新村-村村 / 桃園市中壢區龍吉二街 155 號 37 號眷舍 

 日期：112 年 9 月 3 日（日）  

 時間：下午 3 時 - 下午 4 時 

 人數：每場次限 15 人 

 簡介： 

講到中壢的忠貞市場，大家第一個想到的美食可能就是「米干」。

但除了米干以外還有相當多美食可以探索，當年從滇緬地區撤臺的

忠貞新村的眷戶們，將異域的飲食習慣帶來臺灣，以及清真寺的座

落，讓這裡慢慢成為了多元飲食文化的聚集地。 

 

3. 聽聽攤販吆喝聲，感受人間煙火氣！ 

 食驗室講師：章新（中壢在地 Youtuber） 

 地點：中平路故事館 / 桃園市中壢區復興路 99 號 

 日期：112 年 9 月 9 日（六）  

 時間：下午 1 時 - 下午 2 時 

 人數：限 25 人 

 簡介： 

中壢在地 Youtuber 章新老師，在頻道上除了帶領大家找尋中壢在

地美食及教學外，時常會帶領大家一同前往中壢各個市場，找尋在

地之飲食文化 DNA。走過大大小小的市場，章新老師整理了各個區

域的飲食系譜，將帶領大家一同解析中壢的多元飲食文化進化史。 
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4. 越南料理 DIY 體驗 

 食驗室分享團隊：桃園市越配權益促進會 

 地點：鳴心越南小吃 / 桃園市中壢區中央東路 144 號 

 日期：112 年 9 月 16 日（六）  

 時間：下午 3 時 - 下午 4 時 

 人數：限 20 人 

 簡介： 

桃園移工數量全臺之冠，中壢火車站周邊因為交通便利，成為了他

們假日放鬆的好去處。也有越來越多新住民們在此開設異國料理小

吃攤，慢慢的形塑出特有的東南亞風格。「越南飲食燒杯-越南料理

DIY 體驗」由桃園市越配權益促進會帶領大家製作道地越南料理，

並與大家分享如何透過臺灣的在地食材組合，來調配出最符合自己

心中的家鄉味。 

 

四、報名方式： 

採網路報名，請連結報名網址或掃描 QR Code 填寫線上報名表單，

額滿即截止報名。線上報名表單：https://reurl.cc/v7b3VN 

聯絡人：中壢區公所人文課侯小姐，03-4271801#3203。 

 

https://reurl.cc/v7b3VN

