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附件： 

和氣大愛文教基金會 2025 年度和氣大愛暑期大專青年領袖營 

報名簡章 

 

一、緣起： 

你正在找人生方向，對未來感到迷惘？ 

不妨給自己三天兩夜，展開一段認識自己的探索旅程。 

或者，你已立定志向，渴望突破自己，放大影響力？ 

領導自己，才能影響世界！從內在出發，成為能帶給他人光明與愛的存在。 

 

我們相信：找到天命的人，會發光。 

07.18（五）〜07.20（日），和一群有熱情、有理想的青年一起，來一場

翻轉人生之旅！ 

 

二、目標： 

（一）推演人生藍圖，認識自己的情緒模式、價值觀與潛藏的能量特質。 

（二）點燃內在動能，激發團隊融和力。 

（三）啟發靈性領袖思維，探索天命方向。 

 

三、主辦單位：財團法人和氣大愛文教基金會、傳光人協進會 

 

四、日期與時間：2025 年 7 月 18 日（五）至 7 月 20 日（日）09:00〜17:00 

 

五、地點：桃園市桃園區中山東路 29 號 13 樓（桃園慈場） 

 

六、參加對象：18~25 歲在學大專、研究所青年（含應屆畢業生） 

 

七、內容： 

（一）90 分鐘沙盤推演 20~60 歲人生藍圖，拆解人生每個選擇背後的邏輯、

語言習慣、行為模式。 

（二）透過藝術認識自己的情緒模式、價值觀與潛藏的能量特質，以及繪

製生命長河，看到自己生命起落的關鍵人、事、境。 

（三）透過活動、操練靈性功法、清理環境，點燃內在動能，轉換生命狀

態，激發團隊融和力，培育光明正向的生命素質。 

（四）與和氣大愛創辦人對話，啟發靈性領袖思維，探索天命方向。 
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八、報名日期：即日起至 7 月 3 日（四） 

為維護營隊品質，今年開放 48 個名額，額滿截止。 

 

九、報名方式：採用「線上報名」 

https://www.accupass.com/event/2505260140571752732076 

 

十、費用：本課程由和氣大愛文教基金會贊助，歡迎依個人心意現場奉獻

護持。 

 

十一、報名須知： 

（一）本營隊一起生活、住宿，營隊報名成功後，將於 07.05（六）發出營

隊通知。 

（二）活動期間提供大愛光蔬食餐點，請勿攜帶葷食入場。 

（三）交通請自理。 

（四）學員如有特殊疾病，包括心血管疾病、身心疾病、癲癇、傳染性疾

病及其他可能發生身體重大不適症狀等，請主動告知。 

 

十二、服裝及其他事項： 

（一）請穿著適合伸展活動的素色棉質 T 恤、長褲及襪子。 

（二）請備個人文具、環保碗筷杯、盥洗用品、睡袋、足量的換洗衣物（參

照服裝規定），隨身醫藥用品、健保卡、勿攜帶貴重物品。如需配戴

口罩，請自備淺藍色口罩。 

 

十三、聯絡方式：和氣大愛文教基金會 桃園慈場    

地址：桃園市桃園區中山東路 29 號 13 樓 

      電話：王心妤 03-339-0276 #106 

Email: sinyu.wang@hochi.org.tw  

 

十四、活動相關資訊： 

歡迎上和氣大愛官網：https://www.hochi.org.tw/  

https://www.accupass.com/event/2505260140571752732076?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExb2dDQjY2OUNyUFhVeThOZgEewqLW0x3cCsSm6G8yJ0K0-yEa64AnchxL0Ld7UUzXtzDxiZdCDuqZcqRIRg8_aem_hdLCAymm42GKKQvCHJJ7jw
mailto:sinyu.wang@hochi.org.tw
https://www.hochi.org.tw/

